Working Heart Rate Range Chart
Beats Per Minute (BPM)
	Resting Heart Rate
	Age

	
	30 & Under
	31-40
	41-45
	46-50
	51-55
	56-60
	61-65
	Over 65

	50-51
	140-190
	130-190
	130-180
	120-170
	120-170
	120-160
	110-150
	110-150

	52-53
	140-190
	130-190
	130-180
	120-170
	120-170
	120-160
	110-150
	110-150

	54-56
	140-190
	130-190
	130-180
	120-170
	120-170
	120-160
	110-150
	110-150

	57-58
	140-190
	130-190
	130-180
	130-170
	120-170
	120-160
	110-150
	110-150

	59-61
	140-190
	140-190
	130-180
	130-170
	120-170
	120-160
	110-150
	110-150

	62-63
	140-190
	140-190
	130-180
	130-170
	120-170
	120-160
	120-150
	110-150

	64-66
	140-190
	140-190
	130-180
	130-170
	130-170
	120-160
	120-150
	110-150

	67-68
	140-190
	140-190
	140-180
	130-170
	130-170
	120-160
	120-150
	110-150

	69-71
	150-190
	140-190
	140-180
	130-170
	130-170
	120-160
	120-150
	120-150

	72-73
	150-190
	140-190
	140-180
	130-170
	130-170
	130-160
	120-150
	120-150

	74-76
	150-190
	140-190
	140-180
	130-170
	130-170
	130-160
	120-150
	120-150

	77-78
	150-190
	140-190
	140-180
	130-170
	130-170
	130-160
	120-150
	120-150

	79-81
	150-190
	140-190
	140-180
	130-170
	130-170
	130-160
	120-150
	120-150

	82-83
	150-190
	140-190
	140-180
	140-170
	130-170
	130-160
	120-150
	120-150

	84-86
	150-190
	150-190
	140-180
	140-170
	130-170
	130-160
	120-150
	120-150

	87-88
	150-190
	150-190
	140-180
	140-170
	130-170
	130-160
	130-150
	120-150

	89-91
	150-190
	150-190
	140-180
	140-170
	140-170
	130-160
	130-150
	120-150


